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Il Cielo de Conferencias

La salud de las personas es uno de los pilares fundamentales
para alcanzar un nivel adecuado de bienestar y calidad de vida en
cualquier comunidad.

En las agendas politicas de los gobiernos se incluyen medidas
para promover patrones de conducta mas saludables y que persigan
reducir las desigualdades que en materia de salud afectan a grupos
sociales especialmente vulnerables.

En consonancia con estos objetivos el Pleno Municipal aprobé en
2004 la integracion el la Red Espafiola de Ciudades Saludables. El
proyecto de Ciudades Saludables es una estrategia impulsada desde
la Organizacién Mundial de la Salud en la que los gobiernos locales
desempefian un papel relevante en la puesta en marcha de
Programas de Promocion de la Salud.

El compromiso de este gobierno con un modelo de Ciudad
Saludable, donde el bienestar de las ciudadanas y ciudadanos,
entendido en un sentido amplio que incluye aspectos sociales,
economicos y ambientales, se materializa en objetivo prioritario lo
que nos lleva a organizar el 1l Ciclo de Conferencias que,
impartidas por profesionales de reconocida solvencia, espero
resulten de vuestro interés.

Yolanda Alonso Fernandez
Concejala de Consumo y Ciudad Saludable.

Fecha

Titulo

Ponente

17/10/07

ANSIEDAD Y DEPRESION EN LA INFANCIA Y
LA JUVENTUD: CONSECUENCIAS SOBRE EL
RENDIMIENTO ESCOLAR

D. LUIS LOZANO

Psicdlogo del Equipo de Orientacion
Educativa y Psicopedagdgica de Avilés

31/10/07

PRESTACIONES Y UTILIZACION ADECUADA
DE LOS SERVICIOS SANITARIOS DE
ATENCION PRIMARIA

D. JULIO VALLINA

Coordinador médico Centro de Salud de
Llano Ponte. Avilés

14/11/07

ENVEJECIMIENTO Y FRAGILIDAD

D. JOSE M. GUERRA
Especialista en Geriatria y Gerontologia.

Director-Gerente de la Fundacién
Hospital de Avilés

28/11/07

SIDA

COMITE ANTISIDA DE ASTURIAS

12/12/07

DEJAR DE FUMAR ES POSIBLE

GRUPO DE DESHABITUACION
TABAQUICA DEL AREA SANITARIA
Il - AVILES

09/01/08

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA
DIABETES

D. JOSE ANTONIO ALVAREZ

Seccion de Endocrinologia del Hospital
San Agustin de Avilés

23/01/08

ALIMENTOS FUNCIONALES: QUE SON Y SU
LUGAR EN LA DIETA.

Dfia. BEGONA CANTABRANA

Departamento de Farmacologia de la
Universidad de Oviedo

06/02/08

CANCER DE MAMA

D. JOSE SIRO PEREZ

Jefe de seccion de cirugia general-
Hospital San Agustin de Avilés

20/02/08

CONSIDERACIONES SOBRE EL TESTAMENTO
VITAL Y LA EUTANASIA

D. MARCELO PALACIOS

Presidente del Comité Cientifico de la
Sociedad Internacional de Bioética (SIBI)

5/03/08

LAS VARICES, PREVENCION Y TRATAMIENTO

D. JAVIER ALVAREZ

Cirujano vascular de la Fundacion
Hospital de Avilés y Hospital de
Cabuefies




